
新型コロナウイルス
対応ガイドライン
新型コロナウイルスとの戦いが長期化する中、例会参加などの基準を今回「ガイドライン」としてまとめました。

まだまだ予断の許さない状況が続き、会員の皆さまにおかれましては緊張と不安があると思いますが、

会の運営及び出席につきましては、このガイドラインを参考にしていただき、宮崎ロータリークラブも

「ウィズコロナ時代」に対応していきたいと思います。

1.当クラブとしての方針

【例会継続の可否】
状況に応じて柔軟に対応していく。開催基準については緊急事態宣言解除の基準の一つとしている
「直近1週間の新規感染者数が人口10万人あたり2・5人程度以下」を目安に判断します。
※会員の参加については各自の会社の方針に従ってください。

宮崎ロータリークラブ 2020-2021 会長 山田俊介

【例会継続の理由】
今後も新型コロナウイルスによる影響は長期化する見通しの中、様子を見ながら休会することではなく、
万全の安全対策を取りながら開催していく必要があると判断しました。
なお、宮崎県や会員の状況を常に把握し、状況次第では休会の判断をしていきます。

【委員会の開催について】
各委員長が必要に応じて判断をお願いします。開催にあたっては別項にその条件を示します。



2. 会員の安全確保策 ～例会中のルール～

① マスクの着用徹底
マスクの確保が難しい場合は、受付に配備しているマスクをご使用ください。

② 健康チェックシートの内容確認
体温の検温、自覚症状の有無を到着時に直ぐに行う。
出席停止基準に該当する場合は、速やかに帰宅。

③ うがい・手洗いの徹底
到着後は必ず、うがい・手洗い行う。
帰社後もこまめに手洗いやうがいを行ってください。

④ 手指の消毒の徹底
受付に消毒液を配備していますので、会場に入る前には必ず、手指の消毒を
お願いします。



３.体調不良時による出席停止基準

【出席停止の条件】
① 新型コロナウイルスに感染
② 新型コロナウイルスの感染者と濃厚接触
③ 新型コロナウイルスに感染している疑いがある者と一定時間の接触
④ 以下条件に該当する場合
〈1つでも該当すれば出席停止〉
・ 体温：37.5℃以上、もしくは、1週間平均より1℃以上高い
・ 自覚症状：味覚障害、または嗅覚障害
〈2つ以上該当すれば出席停止〉

・ 体温：37℃以上、もしくは、1週間平均より0.7℃以上高い。
・ 自覚症状：強い倦怠感
・ 自覚症状：息苦しさ

【濃厚接触（の疑い）の定義】
① 保健所より濃厚接触と判断された者
② 新型コロナウイルスの陽性者と同一住所に居住する者
③ 新型コロナウイルスの陽性者由来の体液、分泌物（痰など（汗除く））などに、

必要な感染予防策なしで接触した者
④ 新型コロナウイルスの陽性者と一定時間同一空間に滞在した者。

屋内：30分以上 屋外：1時間以上
⑤ その他、クラブが濃厚接触と認めた者。



４.感染流行地域滞在による出席停止基準

【感染流行地域滞在者の出席停止】
感染流行地域に滞在した会員は、1週間出席を見合わせてください。
（例） 月曜日まで滞在 → 翌週の火曜日は出席可

火曜日まで滞在 → 翌々週の火曜日は出席可

【感染流行地域の定義】
直近1週間の人口10万人あたりの感染者数が5人以上の地域

感染流行地域については宮崎県コロナウイルス感染症対策特設サイトを参照してください。
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kansensho-taisaku/covid-19/yobo/hassei.html

参考：令和２年８月２8日～令和２年9月3日における感染流行地域
東京都、神奈川県、石川県、福井県、大阪府、福岡県、沖縄県



５.健康チェックシート

【健康チェックシートへ体調の申告】

基準に満たない場合は、出席をご遠慮いただく。

健康チェックシートにおいて１つでも該当項目がある場合は出席を控えて頂きます。

□ 現在、発熱（37.5度以上）の症状がある。
（当日検温： ℃）

□ 味覚・嗅覚に異常がある

□ 継続的な咳・のどの痛み・鼻水・息切れ・倦怠感の項目に2つ以上該当する

□ 2週間以内に、海外渡航履歴がある

□ 2週間以内に「海外滞在歴があり、発熱かつ呼吸器に何らかの症状を有する人」との
接触がある

□ １週間以内に、感染流行地域に滞在履歴がある

□ 同居者に“新型コロナウイルスの感染者”または“感染の可能性がある
（体温37.5度以上、味覚・嗅覚障害の症状がある方がいる）



６.新型コロナウイルスに感染した場合

【新型コロナウイルスに感染の定義】
検査の結果、新型コロナウイルスの陽性と判断された場合

【出席について】
新型コロナウイルスが感染となった場合は、出席停止となります。保健所の指示に従い、
新型コロナウイルスからの全快に向けて療養を最優先にしてください。

【濃厚接触者の確認】
保健所より新型コロナウイルスの症状発生日近辺からの行動履歴の確認が行われますので、
ありのままを正確に回答ください。会員間でも濃厚接触者に該当する可能性がありますので
包み隠さず正確に回答ください。

【復帰の条件】
新型コロナウイルスの検査において陰性の判定が出て、かつ保健所より許可が下りた時。
※症状が回復しても勝手な判断はせずに、保健所の指示に従ってください。



７.委員会などの開催

緊急事態宣言は全国で解除されましたが、今すぐに以前の様に委員会や委員会などにおける
食事会などを開くことは、時期尚早です。不要不急の集まりは避けていただくようにしてください。
開催する場合には、政府から新しい生活様式が提示さておりますので、そのガイドラインに沿った
形で、下記条件を満たすよう心がけてください。

【条件】
① 参加者は自覚症状がない。 ※健康チェックシート

② 参加者は体温が37.5℃以上ない。 ※健康チェックシート

③ 参加者は全員マスクを着用する。

④ 委員会中は１時間に１回は5分以上、窓や扉を開けて換気を行う。



８.新型コロナウイルス感染拡大に伴う「ホーム出席」の特別付与

【特別出席（ホーム出席とみなす）の内容】

条件：宮崎ロータリークラブホームページの会員専用ページ上に掲載されたクラブ会報に目を通し、
【確認事項フォーム】から感想を記入の上、当該の例会日から2週間以内に、確認事項の
送信ボタンをクリックする。

期間： 2020年 7月 １日～ 2021年 6月 末日

申請日数：無制限

※出席停止基準に該当しなくても、各自の判断により欠席する場合についても適用されます。


